
臨床実習Ⅱ 県立二葉の里病院  

外科・消化器外科 

 

1. 外科・消化器外科の特性 

当院の外科・消化器外科は、地域の中核病院として虫垂炎、胆石症、鼠経ヘルニアなどの

common disease から大腸癌、胃癌などの悪性腫瘍まで幅広い消化器疾患および乳腺などの

一般外科疾患に対応しています。 

 

・幅広い症例: 消化器癌の手術を中心に、腹腔鏡下手術、ロボット支援下手術などの精緻な

低侵襲治療にも積極的に取り組んでいます。急性腹症などの急患症例も積極的に受け入れ

ていますので、多様な病態を経験できます。 

 

・チーム医療: 消化器内科、放射線科、麻酔科、そして看護師、薬剤師、管理栄養士、リハ

ビリテーションスタッフなど多職種との連携が密で、患者さん中心の全人的医療を実践し

ています。 

 

・プライマリ・ケアから高度医療へ: 地域医療の一端を担うため、初期診療の重要性を学び

つつ、専門的な外科治療の実際を深く理解することができます。 

 

2. 実習目標 

将来、どの科に進むにせよ必要とされる基本的な外科診療の知識と技能、そしてチームの一

員としての役割を学ぶことを目標とします。 

 

・外科的基本手技の修得: 医師として必要な手洗い、清潔操作、縫合・結紮などの基本技術

を習得する。 

 

・術前・術後管理の理解: 外科疾患患者の周術期（術前・術中・術後）における全身管理の

重要性を理解する。 

 

・チーム医療への参加: 医療チームの一員として積極的に行動し、情報の共有や意見交換を

通じて連携の重要性を認識する。 

 

・消化器外科疾患の理解: 代表的な消化器外科疾患の病態、診断、治療方針について臨床の

場で深く学ぶ。 

 

 



3. 到達目標 

実習修了までに、以下の項目について実践・説明できることを到達目標とします。 

 

カテゴリ 到達目標 

知識 主要な消化器外科疾患（胃癌、大腸癌など）の病期分類と治療方針を説明できる。 

術前検査の目的と異常時の対応について説明できる。 

術後合併症（縫合不全、創感染など）の早期発見と初期対応を理解している。 

技能・態度 正しい清潔操作、術前手洗い、ガウンテクニックを実施できる。 

術前・術後患者の診察（腹部診察、ドレーン管理など）を正確に行える。 

カルテ記載、プレゼンテーションを論理的に行い、カンファレンスに積極的に参加

できる。 

患者さんや多職種に対して、責任感と協調性をもって接することができる。 

 

4. 実習内容 

 

週間スケジュール 

 行事 場所 時間 

月 オリエンテーション（第 1 週） 

病棟回診 

手術 or 外来診察 

手術 

医局 

外科病棟 

手術室 or 外科外来 

手術室 

8:30－8:45 

9:30-10:00 

10:00-12:00 

13:00-17:00 

火 病棟回診 

外来診察 

病棟カンファレンス 

外来診察 

外科病棟 

外科外来 

外科病棟 

外科外来 

9:30-10:00 

10:00-12:00 

13:30-14:00 

14:00-17:00 

水 術前カンファレンス・カルテ回診 

病棟回診 

手術 or 外来診察 

手術 

外科外来 

外科病棟 

手術室 or 外科外来 

手術室 

8:00-9:00 

9:30-10:00 

10:00-12:00 

13:00-17:00 

木 病棟回診 

手術 or 外来診察 

手術 

外科病棟 

手術室 or 外科外来 

手術室 

9:30-10:00 

10:00-12:00 

13:00-17:00 

金 病棟回診 

手術 or 外来診察 

手術 

外科病棟 

手術室 or 外科外来 

手術室 

9:30-10:00 

10:00-12:00 

13:00-17:00 

 



 内容 担当者 

病棟業務 術前・術後患者の診察、回診への参加、カルテ記載、

検査結果の確認。 

担当指導医 

手術室 手術見学、助手としての参加（清潔操作、カメラ操

作など）、手技指導（縫合・結紮練習）。 

執刀医・指導医 

カンファ

レンス 

術前・術後カンファレンス、消化器カンファレンス

などへの参加、症例プレゼンテーション。 

チーム全体 

外来 外来診察の見学、問診の練習、検査（内視鏡、超音

波など）の見学。 

担当外来医 

その他 救急患者の初期対応見学、特定疾患（ストーマケア、

栄養管理など）の専門チーム回診への参加。 

各専門職 

 

この実習を通して、知識だけでなく、患者さんに向き合う姿勢や、現場で生きるチーム医療

の実際を深く学んでください。熱意ある医学生の参加を心よりお待ちしています。 

 

5. 実習指導医 

住谷 大輔 消化器外科主任部長 専門：消化器外科（大腸外科）、内視鏡外科 

医学博士、日本外科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、消化器がん外科治療認定医、

日本大腸肛門病学会専門医・指導医、日本内視鏡外科学会技術認定取得医（大腸）、日本が

ん治療認定医機構がん治療認定医、緩和ケア研修会修了 

 

徳永 真和 部長 専門：消化器外科（大腸外科）、外科一般 

医学博士、日本外科学会専門医・指導医、日本消化器外科学会専門医、消化器がん外科治療

認定医、日本大腸肛門病学会専門医、日本がん治療認定医機構がん治療認定医、日本医師会

認定産業医、緩和ケア研修会修了 

 

井出 隆太 部長 専門：消化器外科（胃外科）、外科一般 

日本外科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、消化器がん外科治療認定医、緩和ケア研

修会修了 

 

松原 啓壮 副部長 専門：消化器外科（大腸外科）、外科一般 

日本外科学会専門医、日本消化器外科学会専門医、消化器がん外科治療認定医、緩和ケア研

修会修了 
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