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≪実習目標≫ 

腎疾患の基本的な問診・視診・触診・聴診技術や基本的な検査の実施・判読等の習得を目標

とします。腎疾患は、高血圧症、糖尿病、脂質代謝異常、水電解質・酸塩基平衡異常、貧血、

骨・ミネラル代謝異常、心血管疾患、消化器疾患、神経疾患、悪性腫瘍、感染症等さまざま

な合併症を有するため、腎疾患のみならず総合的な知識や経験を身に付けることが可能で

す。さらに、本プログラムは慢性維持透析（血液透析、腹膜透析）、さらに急性血液浄化法

の実習も行います。診療チームの一員として実診療に参加し、患者さんの診療を担う医療従

事者としての役割と責任を体感する。 

 

≪到達目標≫ 

（１）患者さんの情報を収集し、主訴、現病歴、家族歴、既往歴、身体所見を正確に記載できる。 

（２）バイタルサイン、胸腹部の診察など、患者さんの基本的な身体診察ができる。 

（３）腎疾患の診療のために必要な基本的検査・手技の理解と習得をはかる。 

（４）代表的腎疾患の病態、診断および治療を理解する。 

（５）腎代替療法（透析、腎移植）について理解し患者さんへ説明できる。 

 

≪実習内容と日程≫ 

【病棟実習】 

月曜から金曜まで病棟での実習を行う。主治医たる指導医のもと、副主治医の心構えで実習を行

う。 

【透析センター実習】 

患者管理、機器操作について指導医のもと実習する。 

【外来実習】 

必要に応じて指導医のもと、実習する。 

【検査・手術】 

指導医のもと、助手として参加する。血液透析カテーテル挿入術、透析シャント作製・再建術、

経皮的血管形成術（シャント PTA）、腹膜透析カテーテル留置術 

【カンファレンス】 

月・水・金曜日 15:15透析カンファレンス、金曜日 15:45症例検討会 

※適宜、レクチャーを行う 



【週間スケジュール】 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟 

透析センター 

病棟 

透析センター 

シャント PTA 外来、病棟 

透析センター 

病棟 

透析センター 

午後 外来、病棟 

透析カンファレ

ンス 

シャント PTA 病棟、透析センタ

ー 

透析カンファレ

ンス 

シャント PTA 透析カンファレ

ンス 

症例検討会 

そ の

他 

※HD, PDアクセ

ス関連手術は随

時行っている 

    

 

≪評価項目のポイント≫ 

下記ポイントを中心に指導医が評価し決定する。 

① 遅刻・出欠席および実習への積極的参加の有無 

② 適切な身だしなみ・服装と患者への診療態度 

③ 基本的手技と医学的知識の獲得 

④ 患者および家族との信頼関係の構築力 

⑤ 担当患者のレポート内容や、症例のプレゼンテーション能力 

⑥ 指導の受け入れ能力・行動内容 
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